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VORBEMERKUNG

Alle Schulen verfugen nach § 36 i.V.m. § 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) Uber einen
schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem Infektions-
schutzgesetz geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der
Schulerinnen und Schiler und alle an Schule Beteiligten beizutragen.

Der vorliegende ,,Hygieneplan im Corona-Regelunterricht” dient als Ergdnzung zum
Rahmenhygieneplan, der allen Schulen des Landes zur Verfugung gestellt wurde.
Schulleitungen sowie P&ddagoginnen und Pddagogen gehen dabei mit gutem Bei-
spiel voran und sorgen zugleich dafur, dass die Schilerinnen und Schiler die Hygiene-
hinweise ernst nehmen und umsetzen.

Alle Beschaftigten der Schulen, die Schultréger, alle Schilerinnen und Schdler, sowie
alle weiteren regelmdaBig an den Schulen arbeitenden Personen sind darUber hinaus
gehalten, sorgfdltig die Hygienehinweise der Gesundheitsbehdérden bzw. des Robert-
Koch-Instituts zu beachten.

Uber die HygienemaBnahmen sind das Personal, die Schiler und die Erziehungsbe-
rechtigten auf jeweils geeignete Weise zu unterrichten.



1.

PERSONLICHE HYGIENE:

Das neuartige Corona Virus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der HauptUber-
tragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Uber die Schleim-
hdute der Atemwege. DarUber hinaus ist auch indirekt Gber Hande, die dann mit
Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht wer-
den, eine Ubertragung mdglich.

Wichtigste MaBnahmen

Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu
Hause bleiben.

Mindestens 1,50 m Abstand halten

Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhdute berGhren,
d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Keine BerUhrungen, Umarmungen und kein Handeschotteln.

Grundliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen;
nach der Benutzung von &ffentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Trep-
pengeldndern, Torgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen; vor dem
Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toiletten-
Gang oder nach Betreten des Klassenraums) durch

a) Handewaschen mit Seife fir 20 — 30 Sekunden (siehe auch
https.//www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) oder

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinn-
voll, wenn ein grundliches Hadndewaschen nicht mdglich ist. Dazu muss Desin-
fektionsmittel in ausreichender Menge in die tfrockene Hand gegeben und bis
zur vollstdndigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert wer-
den. Dabei ist auf die vollstandige Benetzung der Hdnde zu achten. (siehe auch
www.aktion-sauberehaende.de).

Offentlich zugangliche Gegenstande wie TUrklinken oder Fahrstuhlkndpfe még-
lichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen be-
nutzen.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten PraventionsmaBnahmen! Beim Husten oder Niesen gréBtmdglichen
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.
Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder eine textile Barriere (Mund-Nasen-Bedeckung
MNB, community mask oder Behelfsmaske) tragen. Damit kbnnen Tropfchen,
die man z.B. beim Sprechen, Husten oder Niesen ausstoBt, abgefangen werden.
Das Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen oder Sprechen anzuste-
cken, kann so verringert werden (Fremdschutz). Diese Masken sollten Uberall



https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/
http://www.aktion-sauberehaende.de/

dort getragen werden, wo der Mindestabstand von 1,50 Meter nicht eingehal-
ten werden kann (Flure, Treppenhaus, Sanitdrbereich und Schulertransport).
Dies darf aber nicht dazu fUhren, dass der Abstand unndtigerweise verringert
wird. Im Unterricht ist das Tragen von Masken nicht erforderlich. Trotz MNS oder
MNB sind die gdngigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Emp-
fehlungen des Robert-Koch-Instituts und der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung, zwingend weiterhin einzuhalten.

Hinweise zum Umgang mit den Behelfsmasken:
Folgende Hinweise des Bundesamtes fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
sind zu beachten:

Auch mit Maske sollte der von der WHO empfohlene Sicherheitsabstand von
mindestens 1,50 m zu anderen Menschen eingehalten werden.

Die H&nde sollten vor Anlegen der Maske grindlich mit Seife gewaschen
werden.

Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht
kontaminiert wird. Die Maske muss richtig Uber Mund, Nase und Wangen
platziert sein und an den R&ndern mdglichst eng anliegen, um das Eindrin-
gen von Luft an den Seiten zu minimieren.

Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Maske genugend
Luft durchldsst, um das normale Atmen moglichst wenig zu behindern.

Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenommen und ggf. aus-
getauscht werden.

Die AuBenseite, aber auch die Innenseite der gebrauchten Maske ist poten-
tiell erregerhaltig. Um eine Kontaminierung der H&dnde zu verhindern, sollten
diese moglichst nicht berUhrt werden.

Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der allgemei-
nen Hygieneregeln grindlich gewaschen werden (mindestens 20-30 Sekun-
den mit Seife).

Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel 0.4. luftdicht ver-
schlossen aufbewahrt oder sofort gewaschen werden. Die Aufbewahrung
sollte nur Uber moglichst kurze Zeit erfolgen, um vor allem Schimmelbildung
zZU vermeiden.

Masken sollten taglich bei mindestens 60 Grad gewaschen und anschlie-
Bend vollstdndig getrocknet werden. Sofern vorhanden, sollten unbedingt
alle Herstellerhinweise beachtet werden.



2. RAUMHYGIENE: KLASSENRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALTSRAUME,
VERWALTUNGSRAUME, LEHRERZIMMER UND FLURE
Es sind die in den Landesbestimmungen ggf. verfugten Kontaktbeschrdnkungen ein-
zuhalten. Das Risiko, andere anzustecken, wird durch das Abstandsgebot wirksam re-
duziert, indem vermieden wird, dass Uberhaupt Kontakt hergestellt wird. Die MaB3-
nahmen dienen dem Selbst- und Fremdschutz. Sofern dies in den Landesbestimmun-
gen verfugt wurde, gilt in der Schule weiterhin die Abstandsregel von 1,50 Metern.
Der Abstand ist zwischen Individuen und Personengruppen einzuhalten, die nicht ge-
meinsam zu derselben Kohorte gehdren.
Partner- und Gruppenarbeit sollen auf ein MindestmalB beschrdnkt sein. Material soll
grundsdatzlich personenbezogen genutzt werden. Bei gemeinsamer Nutzung werden
gezielte HygienemaBnahmen durchgefuhrt.
Besonders wichtig ist das regelmdaBige und richtige Luften, da dadurch die Innenraum-
luft ausgetauscht wird. Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, ist eine StoBIUf-
tung bzw. QuerlUftung durch vollstdndig gedffnete Fenster Uber mehrere Minuten vor-
zunehmen. Eine KipplUftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft aus-
getauscht wird. Aus Sicherheitsgrinden verschlossene Fenster mUssen daher fUr die
LOftung unter Aufsicht einer Lehrkraft gedffnet werden. Kénnen aufgrund baulicher
MaBnahmen Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet werden, ist er fir den
Unterricht nicht geeignet, es sei denn, es ist eine effektive raumlufttechnische Anlage
(LOftungsanlage) vorhanden.

Reinigung

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebdude — Anforderungen an die Rei-
nigung) ist zu beachten. Sie definiert Grundsatze fUr eine vertragsgemdaBe, umweltbe-
wusste und hygienische Schulreinigung unter BerUcksichtigung aktueller Entwicklun-
gen hinsichtlich Technik und Methoden der Gebdudereinigung und rechtlicher Anfor-
derungen durch das Infektionsschutzgesetz.

Ergénzend dazu gilt:

Generell nimmt die Infektiositdt von Corona Viren auf unbelebten Oberfl&chen in Ab-
hangigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit
rasch ab. Nachweise Uber eine Ubertragung durch Oberflédchen im éffentlichen Be-
reich liegen bisher nicht vor.

In der Schule steht die Reinigung von Oberfldchen im Vordergrund. Dies gilt auch fUr
Oberfladchen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden, da auch
hier Sekrete und Verschmutzungen mechanisch entfernt werden sollen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemdaBige FIGchendesinfektion in Schulen
auch in der jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die an-
gemessene Reinigung vollig ausreichend.



Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte diese generell als
Wischdesinfektion mit einer kalten Losung durchgefuhrt werden. Eine Spruhdesinfek-
tion, d.h. die Benetzung der Oberfldche ohne mechanische Einwirkung, ist weniger
effektiv und auch aus Arbeitsschutzgrinden bedenklich, da Desinfektionsmittel einge-
atmet werden kdnnen (ebenso bei warmer, evil. dampfender Desinfektionsldsung).
Auch Raumbegasungen zur Desinfektion sind hier grundsatzlich nicht angezeigt. Die
Einwirkzeit bzw. Benetzungszeit ist zu beachten. Je nach Desinfektionsmittel (wenn ge-
trocknete Reste reizend wirken) ist eine anschlieBende Grundreinigung erforderlich.
Folgende Areale sollten besonders grundlich und in stark frequentierten Bereichen
taglich gereinigt werden:

. TUrklinken und Giriffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff
der TUren,

. Treppen- & Handldufe,

. Lichtschalter,

. Tische, Telefone, Kopierer

. und alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computermduse und Tastaturen.

3. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen ToilettenrGumen mUssen ausreichend FlUssigseifenspender und Einmalhandto-
cher bereitgestellt und regelmdaBig aufgefillt werden. Die entsprechenden Auffang-
behdlter fUr EinmalhandtUcher und Toilettenpapier sind vorzuhalten.

Damit sich nicht zu viele Schilerinnen und Schdler zeitgleich in den Sanitdrrdumen
aufhalten, muss zumindest in den Pausen durch eine Lehrkraft eine Eingangskontrolle
durchgefthrt werden. Am Eingang der Toiletten muss durch gut sichtbaren Aushang
darauf hingewiesen werden, dass sich in den ToilettenrGumen stets nur einzelne Schu-
lerinnen und Schuler (Zahlin Abhdngigkeit von der GroBe des Sanit@rbereichs) aufhal-
ten dUrfen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBboéden sind téglich zu reinigen. Bei
Verschmutzungen mit Fékalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung der Kon-
tamination mit einem Desinfektionsmittel getrdnkten Einmaltuch eine prophylaktische
Scheuer-Wisch-Desinfektion erforderlich. Dabei sind Arbeitsgummihandschuhe zu tro-
gen. Wickelauflagen sind unmittelbar nach Nutzung zu desinfizieren. Hygienehinweise
zum richtigen Hodndewaschen werden gut sichtbar in allen sanitren RGumen aufge-
hangt.



4, INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Auch in den Pausen muss gewdhrleistet sein, dass Abstand gehalten wird. Versetzte
Pausenzeiten kbnnen vermeiden, dass zu viele Schilerinnen und Schuler zeitgleich die
Sanitarrdume aufsuchen. Aufsichtspflichten mussen im Hinblick auf verdnderte Pau-
sensituationen angepasst werden (geodffnete Fenster, kdrperliche Auseinandersetzun-
gen zwischen Schulerinnen und Schulern, ,tote* Ecken im Schulgeldnde). Abstand
halten gilt auch im Lehrerzimmer und in der TeekUche.

5. INFEKTIONSSCHUTZ BEIM SPORTUNTERRICHT
Im Sportunterricht muss der Mindestabstand von 1,50 Meter gewahrt bleiben.

6. PERSONEN MIT EINEM HOHEREN RISIKO FUR EINEN SCHWEREN COVID-
19-KRANKHEITSVERLAUF

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko fur einen schweren COVID-19-Krank-

heitsverlauf hoher (siehe Hinweise des Robert-Koch-Instituts

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogrup-

pen.html). Dazu zdhlen insbesondere Menschen mit vorbestehenden Grunderkran-

kungen wie

. Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung und
Bluthochdruck)

. chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)

. chronischen Lebererkrankungen)

. Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

. Krebserkrankungen

. ein geschwdachtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit ei-

ner Immunschwdche einhergeht oder durch die regelmdBige Einnahme von
Medikamenten, die die Immunabwehr beeinflussen und herabsetzen kén-
nen, wie z.B. Cortison)

FUr die Lehrkrafte, die zur Personengruppe mit einem héheren Risiko fUr einen schwe-
ren Krankheitsverlauf gehdren, gilt der aktuelle Erlass des Landes fUr alle Landesbe-
diensteten (,Personelle und organisatorische MaBnahmen in Zusammenhang mit der
Ausbreitung des neuen Corona-Virus SARS-CoV-2"* vom 28.05.2020). Zur Entbindung
von schulischer Prdsenz sind eine drztliche Bescheinigung und eine betriebsmedizini-
sche Begutachtung notwendig.

Eine Schwerbehinderung allein ohne Vorliegen einer risikoerhdhenden Erkrankung
bietet keinen Grund dafUr, dass diese Personen nicht als Lehrkrafte im Prasenzunter-
richt eingesetzt werden kénnen. Gleiches gilt fir Schwangere.!

1 zum Mutterschutz siehe auch Hinweise zur Beschiftigung schwangerer Frauen im Hinblick auf eine Ansteckung mit
Corona Virus (SARS-CoV-2) der Struktur- und Genehmigungsdirektion Nord, Marz 2020



Aufgrund einer arztlichen Risikoeinschdtzung vorbelastete Schilerinnen und Schuler,
die zur Personengruppe mit einem hdheren Risiko fUr einen schweren Krankheitsverlauf
gehdren, kbnnen auf Antrag von der Schulleitung von der Teilinahme an Prasenzver-
anstaltungen in der Schule beurlaubt werden (§15 Schulgesetz). In begrundeten Fal-
len kann die Schule eine schuldrztliche Bescheinigung verlangen.

7. WEGEFUHRUNG

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Schulerinnen und Schuler gleichzeitig Uber die
Gdange zu den Klassenzimmern und in den Schulhof gelangen. Die Schulen sind auf-
gefordert, ein jeweils den spezifischen rdumlichen Gegebenheiten angepasstes Kon-
zept zur WegefUhrung zu entwickeln. FOr raumliche Trennungen kann dies z.B. durch
Abstandsmarkierungen auf dem Boden oder den Wanden erfolgen.

Sofern sich im unmittelbaren Umkreis der Schule Warteplatze fUr den Schilerverkehr
oder den offentlichen Personennahverkehr befinden, muss nach Schulschluss durch
geeignhete AufsichtsmaBnahmen dafur gesorgt werden, dass Abstands- und Hygiene-
regeln auch dort eingehalten werden.

8. KONFERENZEN UND VERSAMMLUNGEN

Konferenzen mussen auf das notwendige Mal3 begrenzt werden. Dabei ist auf die Ein-
haltung des Mindestabstandes zu achten.

Klassen- und Kurselternversammlungen dirfen nur abgehalten werden, wenn sie un-
abdingbar sind. Dabei gelten die gleichen Vorgaben wie bei den Konferenzen.

9. SONSTIGES

Die Pflicht zur namentlichen Meldung an das Gesundheitsamt nach § 6 Absatz 1

Satz 1 Nummer 1 IfSG besteht bei Vorliegen des Verdachts auf eine Erkrankung, bei
der Erkrankung und dem Tod, die durch eine Infektion mit dem Corona-Virus und allen
anderen in § 6 Absatz 1 Nummer 1, 2 und 5 IfSG genannten Erkrankungen hervorge-
rufen wird. Schulen sind Gemeinschaftseinrichtungen (§ 33 IfSG). Die Schulleitung

ist zur Meldung verpflichtet (§ 8 Absatz 1 Nr. 7 IfSG), wie auch z. B. im Falle von
Masern, Influenza, Windpocken usw.

Alle geltenden Regelungen des IfSG fUr Gemeinschaftseinrichtungen sind zu beach-
ten. Dazu gehért u.a. die Erstellung eines Hygieneplans nach § 36 1fSG, die DurchfUh-
rung von Belehrungen nach § 35 IfSG sowie die Nachweispflicht Gber eine Masernimp-
fung nach § 20 IfSG.



